gemeinsam
fGr biglen

/r

enen
bl s

generatior

. 500 ein miteinander der verschied




Inhaltsverzeichnis

3 Vorstand Verein «gfb» / Kontakt und Auskunft
4 Verein «gfb»

5  \Veranstaltungen und Angebote

6 Kursangebot

7 hngebote fiir Senior*innen

9 Angebote fiir Familien

10  Angebote fiir Kinder und Jugendliche

11 Beitrittsformular Verein «gfb»

Impressum

Erscheinung:  1xjahrlich
Vereinsadresse: gemeinsam fir biglen,
3507 Biglen
www.gemeinsamfuerbiglen.ch
Redaktion: Vorstand «gfb»

Bilder: zur Verfigung gestellt

und von Adobe-Stock
Layout: Nexandra Flickiger-Schneider
Druck: schneiderdruck.ch

Friedenslinde im Winter
von Marianne Schmutz



Vorstand Verein «gemeinsam fiir biglen»

Co-Prasidium

Sekretarin Marianne Schmutz
Kassierin Janna Lidi
Ressortleiterin Nadya Bichsel

Ressortleiterin

Nexandra Fliickiger-Schneider

Ressortleiterin

Monika Jucker

Ressortleiterin

Rita Scharer

Ressortleiterin Christine Scharch

Beisitzerin Sybille Arm per HV 11.02.2026
Beisitzerin Andrea Anna Marucci per HV 11.02.2026
Kontakt und Auskunft

Unsere Veranstaltungen, Kurse und Workshops werden laufend im Biglebach sowie auf
www.gemeinsamfuerbiglen.ch und www.biglen.ch/de/veranstaltungen verdffentlicht.

Haben Sie Fragen oder Anregungen?

Gerne geben wir Auskunft unter sekretariat@gemeinsamfuerbiglen.ch

550

Kontakt gfb

gemeinsam fir biglen

3507 Biglen

sekretariat@gemeinsamfuerbiglen.ch
www.gemeinsamfuerbiglen.ch




Verein gemeinsam fir biglen

Liebe Vereinsmitglieder
Liebe Interessierte

Mit viel Elan starten wir ins Vereinsjahr 2026 und
freuen uns, Ihnen ein buntes, inspirierendes Ta-
tigkeitsprogramm zu prasentieren. Wir haben Be-
wahrtes weitergefiihrt, Neues entwickelt und hof-
fen, Sie mit unserem vielfaltigen Angebot zu
begeistern.

Der Verein «gemeinsam fir biglen» (gfb) setzt sich
seit vielen Jahren mit Herzblut fiir das soziale Mit-
einander in unserer Gemeinde ein. Wir schaffen
Begegnungen, fordern den Austausch zwischen
den Generationen und gestalten ein lebendiges
Dorfleben — persanlich, offen und politisch unab-
hangig. Als Mitglied des SGF, dem Zusammen-
schluss der Frauenvereine der Kantone Bern und
Freiburg, sind wir zudem Teil eines starken, enga-
gierten Netzwerks.

Tauchen Sie ein in unsere Aktivitdten, lassen Sie
sich inspirieren und machen Sie mit! Unsere An-
gebote stehen allen Interessierten offen — auch
Nicht-Mitgliedern und Menschen aus den umlie-
genden Gemeinden.

Wir freuen uns auf ein aktives, frohliches und ver-
bindendes Vereinsjahr 2026 — und ganz beson-
ders auf Sie!

Die finanziellen Mittel fiir unsere vielfaltigen
Aufgaben erwirtschaften wir in ehrenamtlicher
Arbeit — hauptsachlich in unserer Brockenstube
und durch den jahrlich organisierten Adventsver-
kauf. Weitere Einnahmen stammen aus Mitglie-
derbeitragen und Spenden. Zudem werden wir
von der Gemeinde Biglen und der Kirchgemeinde
Biglen mit finanziellen Beitragen unterstitzt.

Die vielseitigen Angebote und Aktivitaten des
Vereins «gfb» sind bemerkenswert — ebenso wie
unser engagiertes Team von Helfer*innen. Ohne
sie kdnnten unsere Projekte und Veranstaltungen
nicht umgesetzt werden.

Machten auch Sie sich einbringen und den Verein
in seiner sozialen Tatigkeit unterstttzen? Wir sind
auf jede Unterstitzung angewiesen und freuen
uns Gber neue Helfer*innen! Melden Sie sich gerne
bei uns.

Melden Sie sich Gber das Kontaktformular auf
unserer Website oder per E-Mail an:
info@gemeinsamfuerbiglen.ch



Veranstaltungen und Angebote

Hauptversammlung

Nle Vereinsmitglieder erhalten rechtzeitig eine
schriftliche Einladung zur ordentlichen Hauptver-
sammlung. Diese Versammlung findet einmal jahr-
lich zu Beginn des Kalenderjahres statt und bietet
allen Mitgliedern die Mdglichkeit, sich tber die
Aktivitdten und Entwicklungen des Vereins zu infor-
mieren, Anliegen einzubringen und an wichtigen
Entscheidungen mitzuwirken. Die ndchste Haupt-
versammlung wird am 11. Februar 2026 im Schul-
haus Feltschen durchgefihrt.

Damit wir unseren zahlreichen Helferinnen und
Helfern «Merci» sagen konnen, organisieren wir
jedes Jahr ein Apéro. Dieser Anlass bietet zudem
eine schone Gelegenheit fiir Begegnungen, Ken-
nenlernen und Austausch. Alle Helfer*innen erhal-
ten dazu eine persdnliche Einladung per E-Mail.

Marianne Schmutz Tel. 076 438 36 61

Einmal im Jahr organisisieren wir in Biglen einen
Adventsverkauf, der jeweils zu Beginn der
Adventszeit stattfindet. Wir bieten den Be-
sucher*innen ein abwechslungsreiches, kreatives
und kulinarisches Angebot in stimmungsvoller und
gemdtlicher Atmosphare. Datum, Ort und Zeit wer-
den jeweils im Biglebach und auf unserer Website
publiziert.

Ein- bis zweimal jghrlich findet die Blutspendeak-
tion im Schulhaus Feltschen statt. Der Verein «gfb»
wird grossziigig unterstatzt von den ehemaligen
Samariterinnen und Samaritern von Biglen.

18. August 2026

Corinne Indermihle Tel. 079 437 19 87

Brockenstube

Unsere Brocki wird mit viel Herzblut gefiihrt. Sorg-
faltig wahlen wir besondere Stiicke aus — von
praktischen Alltagsgegenstanden bis zu liebevoll
erhaltenen Vintage-Objekten und Trouvaillen. Wir
freuen uns auf lhren Besuch im Zehntenspycher
am Kirchweg 5 in Biglen und darauf, lhnen unsere
Schatze personlich zu zeigen.

Unsere Offnungszeiten:

e Jeden 1. und 3. Freitag im Monat
von 16.00 — 18.00 Uhr und

e jeden 2. und 4. Samstag im Monat
von 09.00 — 12.00 Uhr.

Bringen Sie uns schone, gut erhaltene Artikel, die
Sie nicht mehr bendtigen. Die Warenannahme er-
folgt ausschliesslich wahrend den Offnungszeiten.

Auskunft:
Andrea Andres
Christina Bigler

Tel. 079 512 42 00
Tel. 079 19407 85



Kursangebot

Bewegungskurse

Pilates Kurszeit Kursleitung
Mittwoch 18.15=19.15Uhr ~ 19.30 —20.30 Uhr Dorette Berger
Donnerstag 08.30 —09.30 Uhr Dorette Berger
Freitag 08.45 — 09.45 Uhr Dorette Berger
Yin Yoga Kurszeit Kursleitung
Freitag 09.50 —10.50 Uhr Dorette Berger
Sypoba Kurszeit Kursleitung
Mittwoch 17.00 - 18.00 Uhr Dorette Berger

Die Kurse finden im Kirchgemeindehaus Biglen im Kirchgemeindesaal, EG statt.
Die Ubungen lassen sich wachentlich zu Hause erledigen — ein Link wird von der Kursleiterin zugeschickt.
Eine Teilnahme dber Skype bleibt weiterhin maglich.

Auskunft und Anmeldung:
Rita Scharer, Tel. 031 701 25 82
Weitere Kurse werden laufend auf der gfb Website aufgeschaltet.

Kurszeit Kursleitung
Montag 18.15=19.15 Uhr Sibyl Appenzeller

Kurszeit Kursleitung
Mittwoch 08.30 —09.30 Uhr Sibyl Appenzeller

Die Kurse finden im Kirchgemeindehaus Biglen in der Morgenstube, 1. Stock statt.

Sibyl Appenzeller, Seklehrerin, Tel. 079 524 19 04, s.appenzeller@zapp.ch



Angebote fir Senior*innen

Seniorenessen

Die Seniorenessen bilden ein wichtiges gesell-
schaftliches Element und haben sich in unserem
Angebot etabliert: Einmal im Monat (ausser Juli
und August) treffen sich Frauen und Manner
ab 65 zum gemeinsamen Essen. Fir die Vorbe-
reitung und Durchfiihrung sind das Helferinnen-
Team und 3 Kdchinnen der Spitex Sonnenstrahl
besorgt. Feines Essen, eine stimmige Atmosphdre
und Maglichkeiten fir Austausch bei den
Seniorenessen.

Die Essen finden voraussichtlich
an folgenden Daten im 2026 statt:

22. Januar 06. Februar

26. Mérz 23. April

28. Mai 25. Juni

24. September 22. Oktober

26. November 17. Dezember*
*ab 15.30 Uh

Zeit:

Die Seniorenessen finden jeweils donnerstags ab
11.15 Uhr (Dezember ab 15.30 Uhr) im Zentrum
Kreuz statt.

Kosten:
CHF 16.00 pro Person, Gratiskaffee offeriert vom
Verein «gemeinsam fir biglen».

Anmeldung: (Jeweils 3 Tage im Voraus)
Sibyl Appenzeller Tel. 07952419 04
Carmen Aebi Tel. 076 51254 89

Machten Sie Ferien in schoner Umgebung genie-
ssen, aber nicht allein verreisen? Wir bieten eine
von freiwilligen Helferinnen begleitete Ferienwo-
che mit Ausfliigen und geselliger Atmosphare. Das
Angebot richtet sich an Personen 065 aus Biglen,
Arni, Landiswil und Obergoldbach.

Die Seniorenferien finden im 2026 vom
09. = 14. August statt. Programm und Preise wer-
denim Mdrz im Biglebach sowie auf unserer Web-
site veroffentlicht.

09. — 14. August 2026

Tel. 0317012582
Tel. 079 864 62 67

Rita Scharer
Monika Jucker




Der gesellige Nachmittag in Zusammenarbeit mit
der Kirchgemeinde Biglen darf in unserem Ange-
bot nicht fehlen. Finfmal jahrlich findet der Treff
65+ statt. Nach einer Andacht einer Pfarrperson
gibt es ein Programm, wie z.B. Lotto, Musik, Ge-
schichten, Dia-Show, und ein gemeinsames Zvi-
eri. Jeweils im Mai findet ein gemeinsamer Aus-
flug statt.

® 10. Februar 2026

® 07. April 2026

® 12. Mai 2026

© 10. November 2026
e 08. Dezember 2026

Kirchgemeindehaus Biglen im
Kirchgemeindesaal, EG

14:00 —16.30 Uhr
Tel. 03170125 82

Tel. 076 355 78 53
Tel. 0317011917

Rita Scharer
Karin Mosimann
Esther Meyer

Jeden Nachmittag betreiben engagierte
Helfer*innen die Cafeteria im Alters- und Pflege-
heim Grosshochstetten und verwdhnen die
Besucher*innen mit Kaffee und Kuchen.

Rita Scharer Tel. 0317012582

Besucherdienst

Fir Menschen, die oft allein sind und sich einsam
fihlen, kdnnte der Besucherdienst ein passendes
Angebot sein: Bei einem feinen Kaffee oder Tee
ungezwungen uber «alte Zeiten» plaudern und
Neuigkeiten aus dem Dorf erfahren oder einfach
ein schones Gesprdch fihren. Unsere freiwilligen
Helfer*innen kommen zu [hnen oder Ihren Ange-
harigen nach Hause — ganz nach Wunsch.

Mdachten Sie einen Besuch erhalten oder fir
jemanden organisieren? Melden Sie sich bei
uns: besucherdienst@gemeinsamfuerbiglen.ch.

Auskunft:

Christine Schirch Tel. 079 487 18 13

Zum Einstieg in die Adventszeit Gberraschen wir
betagte Biglerinnen mit einem kleinen Geschenk.

Christine Schiirch Tel. 079 487 1813



Angebote fiir Familien

SBB-Junior-Karte und
Kinder-Mitfahrkarte

Der Verein «gemeinsam fiir biglen» offeriert sei-
nen Familienmitgliedern die SBB-Junior-Karte
und die Kinder-Mitfahrkarte. Kinder bis 16 Jahre
reisen damit in Begleitung kostenlos.

Bezugsberechtigung:

o Familienmitglieder aus Biglen

e Max. 4 Karten pro Familie / Jahr

e Auch Grosseltern antragsberechtigt

Die Bestellscheine werden den Familien-
mitgliedern einmal jéhrlich zusammen mit der
Einladung zur Hauptversammlung zugestellt.
Die Abholung der Bestellscheine erfolgt an einem
Bahnschalter gegen Vorlage des ausgefiillten
Formulars.

Auskunft:

Janna Lidi Tel. 076 476 6502

Wir dbergeben den Eltern fir das Neugeborene
ein Sparstimpfli mit einem Batzen.

Darja Mollet Tel. 079 680 57 98

Am organisieren wir vom Verein
«gemeinsam fir biglen» fir interessierte Familien,
einen Besuch beim Samichlaus. Kosten CHF 20.00
pro Familie inkl. ein kleines Chlousesackli pro Kind.

Nadya Bichsel Tel. 03170110 30

Wir laden Familien und Interessierte am
zum Rabeliechtliumzug ein.
Start ist um bei der Badi Biglen.
Gemeinsam ziehen wir mit unseren Laternen rund
1,3 km durch die kinderwagentauglichen Stras-
sen. Im Anschluss gibt es eine kleine Verpflegung,
Punsch und Gluhwein. Die Teilnahme ist kosten-
los und ohne Anmeldung (Kollekte). Bei schlech-
tem Wetter fallt der Umzug aus. Aktuelle Infos ca.
zwei Tage vorher auf gemeinsamfuerbiglen.ch.

Sonntag, 1. November 2026

Nexandra Flickiger Tel. 0787238913



Angebote fiir Kinder und Jugendliche

Hausaufgabenhilfe

In Zusammenarbeit mit den Klassenlehrpersonen der
Schule Biglen vermittelt der Verein «gemeinsam fir
biglen» Hausaufgaben Helfer*innen. Die Hausauf-
gabenhilfe bietet den Schilerinnen und Schiilern
eine wochentlich organisierte, begleitete und ruhige
Lernmdglichkeit bei einer kompetenten Person. Vom
Angebot profitieren Familien mit einer Familienmit-
gliedschaft. Es handelt sich hierbei nicht um einen
Nachhilfe-, Stiitz-, oder Forderunterricht. Das An-
gebot wird durch den Verein «gemeinsam fir big-
len» und durch die Gemeinde Biglen finanziell un-
terstatzt.

Anmeldeformular:
www.gemeinsamfuerbiglen.ch/unsere-angebote/
hausaufgabenhilfe/

Auskunft:
Nadya Bichsel

Tel. 03170110 30

Am findet der jahrliche «Tag
der Pausenmilch» statt. Der Anlass wird durch den
Verein «gemeinsam fir biglen» in Zusammenar-
beit mit der Schule Biglen organisiert. In den
Schulhdusern der Primar- und Oberstufe in Biglen
offerieren wir den Schiilerinnen und Schilern so-
wie den Kindergartenkindern wahrend der Znini
Pause einen Becher Milch. Mit diesem Anlass wird
auf eine sinnliche Art auf die Milch als gesunde
Zwischenverpflegung aufmerksam gemacht.

Nadya Bichsel Tel. 03170110 30

In geschlechtergetrennten Tagesworkshops werden
die 10- bis 12-jahrigen Madchen und Jungen behut-
sam und altersgerecht in die Pubertdt begleitet. Die
Durchfihrung der MFM-Projekte* erfolgt in Zusam-
menarbeit mit der Schule Biglen. Die Schule plant und
organisiert die Workshops gemeinsam mit den Klas-
senlehrpersonen der 5. und 6. Klasse sowie den MFM-
Kursleiterinnen. Der Verein «gfb» beteiligt sich
mit einem Beitrag von CHF 50.00 pro teilnehmen-
der Schiilerin bzw. teilnehmendem Schiiler an
den Kosten; der Restbetrag wird von der Schule
Biglen finanziert. Die Workshops finden alle zwei
Jahre statt. Der ndchste Workshop ist 2026.

* MFM-Projekte «My Fertility Matters» ist ein pad-
agogisches Aufklarungsprogramm zur altersgerech-
ten Information von Kindern und Jugendlichen dber
Kérperentwicklung, Pubertat, Fruchtbarkeit und den
respektvollen Umgang mit sich selbst und anderen.



Beitrittsformular

Werden Sie Mitglied des Vereins «gemeinsam fiir biglen».
Profitieren Sie von unseren vielf3ltigen Angeboten und Aktivitaten!

Ich / Wir beantrage/n die Mitgliedschaft im Verein «gfb»:

Name:
Strasse:
Telefon:

Datum / Unterschrift:

Namen der Familienmitglieder:
Einzahlung:

Beitrittserklarung:

Online:  www.gemeinsamfuerbiglen.ch
Post:  «gemeinsam fir biglen», 3507 Biglen
E-Mail:  info@gemeinsamfuerbiglen.ch

Herzlich willkommen!

i

gemeinsam
a fur biglen
Vorname:
PLZ I Ort:
E-Mail:
O Einzelmitglied CHF 20.00
O Familienmitglied CHF 30.00

Raiffeisen Worblen-Emmental, 3507 Biglen
IBAN CHO6 8080 8005 2124 1323 9

11
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a Fur biglen
3507 biglen

info@gemeinsamfuerbiglen.ch




